STRECKE MARATHON Course Marathon
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Run in Nature.
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Streckenverlauf
course

KM-Markierung
KM-marker

Laufrichtung
running direction

Wechselpunkt
transition

Steil!
steep!

Verpflegungspunkt
supply station

Wasser
water

Sponser Refresher
isotonic sports drink

Tee
tea

Cola
cola

Obst
fruits

Salziges
salty things

Miisliriegel
cereal bar

Honig
honey

Hochster Punkt
highest point

Niedrigster Punkt
lowest point

Hohenmeter
elevation gain

Verpflegungspunkt
supply station

Wechselpunkt
transition

www.monschau-marathon.de


https://marathonmuenchen.org/

